
Kindermedizin –
jetzt auch in Luzern

So wie Kinder seit jeher ihren eigenen Arzt –
den Kinderarzt – haben, gibt es heute auch

im Bereich der Zahnmedizin Spezialisten für
Kinderzähne. Denn die Erhaltung der Milch-
zähne ist für die Entwicklung des Erwachse-
nengebisses extrem wichtig, ihr vorzeitiger
Verlust kann zu Zahn- und Kieferproblemen
führen, die später mühsam und aufwändig mit
Zahnspangen korrigiert werden müssen.

Ausserdem haben unsere kleinen Patien-
ten ihre speziellen Ansprüche: Ihre Ängste

wollen ernst genommen werden, die Behand-
lung erfordert ein kindgerechtes Ambiente
und ganz andere Methoden als bei Erwach-
senen. Vor allem braucht es aber eine Menge
Verständnis und Einfühlungsvermögen.
Viele Erwachsene leiden zeitlebens unter
Zahnarztangst (Dentophobie), weil sie als Kind
von einem verständnislosen und unsensiblen
Zahnarzt traumatisiert wurden. Das gilt es zu
verhindern!

W ir freuen uns daher, unser Kompetenz-
Team um eine erfahrene Kinder-

Spezialistin erweitern zu können. Der Erhalt
auch stark zerstörter Milchzähne mit Wurzel-
behandlungen und Milchzahnkronen gehört
ebenso zu ihrem Repertoire wie das Einsetzen
von Platzhaltern, wenn ein Milchzahn gezogen
werden muss. Für ängstliche Kinder bieten
wir eine Behandlung mit Lachgas oder Beru-
higungsmitteln (Sedierung) an, eine Sanierung
in Vollnarkose ist ebenfalls möglich. Abgerun-
det wird das Spektrum durch frühkieferortho-
pädische Massnahmen, Ernährungsberatung
und Kinderprophylaxe.

Zahnarztteam Luzern – Praxis Dr. Schulte
Frankenstrasse 12, 6003 Luzern
Tel. 041 210 58 58
Weitere Informationen: www.milchzahnfee.ch
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Ex-Freund macht mir Angst: Wie kann ich mich wehren?

BEZIEHUNG

Kurzantwort
Ex-Beziehungen hinterlassen
Spuren und tiefe Eindrücke. So
gibt es Teile aus der gemeinsa-
men Vergangenheit, die Sie auf
keinen Fall wieder erlebenmöch-
ten. Grundsätzlich geht es da-
rum, zu lernen, wie man solche
unangenehmen Erlebnisse verar-
beitet, vergisst, umwandelt und
nicht mehr beachtet. Das ist ein
langer Weg, der geübt sein will.
Friedemann Haag, Paar- und Fa-
milientherapeut VEF, Paar- und
Einzelberatung LEB, Zug.

Vor acht Jahren habe ich nach langem
Kampf eine mehrjährige, schwierige Be-
ziehung beendet. Ich wusste fast von
Anfang an, dass er mir nicht guttut, und
doch konnte ich nicht weg. Mit viel
Zweifel habe ich mich dann aus dieser
unglücklichen Beziehung befreit, blieb
lange allein. Seit einem Jahr habe ich
wieder einen verständnisvollen Freund,
den ich sehr liebe und der mich vergöt-
tert. Vor etwa vier Jahren hat der Ex-
Freund begonnen, mir Mails und Briefe
zu schreiben. Er will mich zurück, be-
schuldigt mich. Ich habe auf seine Annä-
herung nicht reagiert, doch er macht
weiter. Nun bekomme ich langsam im-
mer mehr Angst, dass er mich verfolgt
und eines Tages einfach vor meiner Tür
steht. Was kann ich machen, dass ich
mich mit meiner Angst nicht selber läh-
me? P. L. IN L.

Die Schilderungen über das Leiden in
Ihrer Ex-Beziehung sind sehr eindrück-
lich und waren für Sie sicher auch über
lange Zeit sehr schmerzhaft.

Schlussstrich gezogen
Inzwischen haben Sie für sich einen klaren
Schlussstrich gezogen. Sie haben den
Kontakt von sich aus beendet und sich in
bewundernswerter Weise aus einer de-
struktiven Beziehung gelöst. Es gelang
Ihnen, Ihre eigenen Grenzen zu ziehen
und sich aus einer demütigenden, abhän-
gigen Beziehung aus eigener Kraft zu

befreien. Es ist Ihnen gelungen, eine neue
und befriedigende Partnerschaft aufzu-
bauen. Darin finden Sie Bestätigung und
Wertschätzung, welche Ihnen guttun.

Von einer Psychologin, die Sie aufge-
sucht haben, haben Sie Sicherheit er-
fahren, dass Sie auf dem richtigen Weg
sind. Sie haben nichts falsch gemacht,
haben etwas Altes beendet und etwas
Neues angefangen. Und das ist gut so.

Tiefe Spuren
Doch Ex-Beziehungen hinterlassen
Spuren und tiefe Eindrücke. So gibt es
Teile aus der gemeinsamen Vergangen-
heit, die Sie auf keinen Fall wieder
erleben möchten. Grundsätzlich geht

es darum, zu lernen, wie man solche
unangenehmen Erlebnisse verarbeitet,
vergisst, umwandelt und nicht mehr
beachtet. Das ist ein langer Weg, der
geübt sein will.

Ihr Ex-Freund versucht, Ihnen für
sein Unglück die Verantwortung und
die Schuld zuzuschieben. Dabei fühlen
Sie sich verfolgt und bedrängt. Diese
Verhaltensweisen werden unter Fach-
leuten als Stalking bezeichnet. Der Be-
griff «Stalking» stammt aus dem Engli-
schen und meint Personen, die ihre
Opfer verfolgen, belästigen und bedro-
hen. Meist handelt es sich um uner-
wünschte Kontaktaufnahmen per SMS,
E-Mail oder Post.

Machen Sie Ihrem Ex-Freund sofort
und unmissverständlich klar, dass Sie
jetzt und in Zukunft keinerlei Kontakt
wünschen. Reagieren Sie auf keinerlei
weitere Kontaktversuche. Ignorieren Sie
ihn. Geben Sie Ihrem Ex-Freund keine
Macht über sich. Informieren Sie Ver-
trauenspersonen, sprechen Sie vor al-
lem mit Ihrem Partner darüber. Es wirkt
entlastend, über die Bedrohung mit
anderen zu sprechen und Verständnis
für Ihre Erlebnisse zu erhalten.

Hilfe beanspruchen
Wenn Ihre Ängste vor dem Ex-Freund
zunehmen sollten und er nicht aufhört,
Sie zu belästigen, holen Sie sich Rücken-
deckung und Hilfe bei den Opferbera-
tungsstellen in Ihrer Region oder bei der
Polizei.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@neue-lz.ch

Wenn ein Ex-Partner
die Trennung nicht
akzeptiert, ist oft
fremde Hilfe nötig.
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Mehr Infos: Aktualisierte Prognosen und
Webcams unter www.zisch.ch/wetter
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Sonnenaufgang:
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Sonnenuntergang:
18.54

Mondaufgang:
7.08

Monduntergang:
18.17
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WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 24,1° 1977 11,4° 1996

Min. Temp. 0,5° 1927 -6,6° 2003

Niederschlag 38,5 1963 45,8 2003

Allgemeine Lage: Ein kräftiges Hoch mit
Zentrum über Westrussland erstreckt
sich bis nach Mitteleuropa und be-
stimmt bei uns das Wetter für die nächs-
ten Tage.
Zentralschweiz: Der Nebel, welcher sich
in der Nacht gebildet hat, löst sich im
Laufe des Vormittags nur zögernd auf.
Mancherorts hält er sich bis am Mittag,
so beispielsweise im Seeland. Darüber
herrscht, wie es sich für den Altweiber-
sommer gehört, traumhaftes Wander-
wetter mit ausgezeichneter Fernsicht.
Zudem ist es ausgesprochen mild. Auf
2500 m.ü.M. gibt es milde 10 Grad, die

Winde sind schwach.
Aussichten: Am Freitag sowie am Wo-
chenende ändert sich kaum etwas. Mit
schwacher Bise wird der Nebel zwar et-
was angehoben, die Obergrenze könnte
auf etwa 1200 m ansteigen. In den Ber-
gen bleibt es mit Ausnahme von ein paar
hohen Wolkenfeldern sonnig und mild.
Erst ab Montag wird mit zunehmen-
der Bise kühlere Luft herangeführt, das
Hochdruckwetter bleibt aber erhalten.

Der Altweibersommer ist da und bleibt
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Paris 21°

London 18°

Madrid 25°
Lissabon 24°

Warschau 11°

Kiew 10°

Wien 18°

Bukarest 14°

Ankara 12°

Moskau 10°

Berlin 18°

Stockholm 12°

Helsinki 12°

Oslo 14°

Tromsø 11°
Reykjavik 11°

Athen 22°

Rom 26°

Nizza 24°

Palma 27°

gestern morgen gestern morgen
Basel sonnig 21° sonnig 21° Lissabon bewölkt 19° Regenschauer 19°
Chur sonnig 22° sonnig 22° London ziemlich sonnig 15° sonnig 21°

Jungfraujoch sonnig 4° sonnig 3° Madrid sonnig 20° sonnig 25°
Locarno sonnig 20° bewölkt 17° Mailand teilw. sonnig 21° bedeckt 16°
Sitten sonnig 22° sonnig 22° Moskau sonnig 8° sonnig 10°
Zürich sonnig 19° sonnig 19° München bedeckt 14° bedeckt 15°

Nizza ziemlich sonnig 22° sonnig 23°
Amsterdam sonnig 18° sonnig 19° Oslo bewölkt 10° bedeckt 13°

Athen bewölkt 24° sonnig 22° Palermo teilw. sonnig 25° sonnig 27°
Belgrad bewölkt 13° sonnig 12° Paris bewölkt 18° sonnig 23°
Berlin bewölkt 16° sonnig 13° Prag bedeckt 14° sonnig 16°

Brüssel ziemlich sonnig 18° sonnig 21° Reykjavik teilw. sonnig 8° Regenschauer 11°
Dubrovnik Gewitter 16° sonnig 21° Rom ziemlich sonnig 25° sonnig 23°
Frankfurt bewölkt 16° Nieselregen 19° Tel Aviv teilw. sonnig 29° Regenschauer 29°
Istanbul bewölkt 19° Regenschauer 12° Tunis ziemlich sonnig 31° Regenschauer 31°

Las Palmas teilw. sonnig 25° sonnig 26° Wien bewölkt 11° sonnig 14°

Messstation Luzern Pilatus
5.10. 6.10. 5.10. 6.10.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1012 hPa 1013 hPa 1015 hPa 1016 hPa 1019 hPa
Temperatur 15,4° 11,9° 15,7° 4,9° 12,6°
Rel. Feuchte 88 % 94 % 80 % 100 % 54 %
Pegelstand - - 433,53 - -
Sonne* 0,4 Std - - 0,1 Std -
Niederschlag* 9 mm - - 8 mm -
Windspitzen** W 17 km/h - - SW 35 km/h -
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte
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MESSSTAT ION ZUGMESSSTAT ION ZUG
442255 MMeetteerr üübbeerr MMeeeerr442255 MMeetteerr üübbeerr MMeeeerr DDiieennssttaaggDDiieennssttaagg

1199 UUhhrr1199 UUhhrr
MMiittttwwoocchhMMiittttwwoocchh
66 UUhhrr66 UUhhrr

MMiittttwwoocchhMMiittttwwoocchh
1133 UUhhrr1133 UUhhrr

BarometerstandBarometerstand 1012 hPa1012 hPa 1012 hPa1012 hPa 1015 hPa1015 hPa
TemperaturTemperatur 17,4 Grad17,4 Grad 11,7 Grad11,7 Grad 16,6 Grad16,6 Grad
Relative FeuchtigkeitRelative Feuchtigkeit 74%74% 87%87% 73%73%
Pegel Zugersee: 413,91m.Pegel Zugersee: 413,91m. ü.ü. M.; Niederschläge amDienstag: keineM.; Niederschläge amDienstag: keine


