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AGENDA

RATGEBER
ANZEIGE

Gespräche
in Gesellschaft
So fängt es an: eine gemütliche Runde im

Restaurant. Laura muss sich weit vorbeu-
gen und mächtig anstrengen, um dem Ge-
spräch folgen zu können. Laura macht diese
Erfahrung in letzter Zeit immer öfter. Sie hört
vieles undeutlich, Sprache und Musik klingen
nicht mehr klar.

Laura selbst macht sich zuerst keine weite-
ren Gedanken. Sie sucht die Schuld beim

zu leisen und undeutlichen Sprechen ihrer Ge-
sprächspartner. Ihre Mitmenschen haben aber
längst bemerkt, dass Laura nicht mehr alles
richtig versteht und immer öfter falsche Ant-
worten gibt.

Laura versuchte ihr Hörproblem einfach zu
vertuschen. Eher unbewusst bemühte sie

sich, so zu tun, als ob sie ganz normal höre.
Aber: Schlechtes Hören lässt sich nicht verber-
gen! In einem vertraulichen Gespräch hat Lau-
ras beste Freundin schliesslich harte Überzeu-
gungsarbeit geleistet. Sie konnte Laura dazu
bewegen, sich fachmännisch helfen zu lassen.

Verstehen macht Spass! – Der Hörtest beim
Hörakustiker zeigte, dass Lauras Problem

mit einem HörSystem korrigiert werden kann.
Dank ihrer neuen, volldigitalen Hörgeräte kann
Laura wieder ganz diskret im Gespräch bleiben.
Hören und vor allem das Verstehen sind ange-
nehmer und leichter geworden. Und wie viele
vor ihr bedauert Laura, dass sie nicht schon
früher gehandelt hat.

…hörbar besser
Hörakustik Hörmann
Telefon 041210 57 58
www.hoermann-hoeren.ch

hörbar besser…

Hörberatung | Hörgeräte | Gehörschutz
Habsburgerstr.19 | 6003 Luzern
www.hoermann-hoeren.ch
Tel. 041 210 57 58

ANZEIGE

Stress an
Weihnachten muss

nicht sein.
Getty

Kurzantwort
Weihnachten erzeugt nicht auto-
matisch Besinnlichkeit. Es ist
wichtig, herauszufinden, was Sie
für die Festtage wollen und was
Sie auch ertragen können. Auf
jeden Fall sollten alle Familienmit-
glieder in die Vorbereitungen mit
einbezogen und Verantwortung
gleichmässig verteilt werden,
meint Friedemann HHaaaagg,, PPaaaarr--
uunndd FFaammiilliieenntthheerraappeeuutt VVEEFF PPaaaarr--
uunndd EEiinnzzeellbbeerraattuunngg lleebb,, ZZuugg..

Damit Weihnachten nicht zum Familienstress ausartet

FAMILIE

Eigentlich will ich (W, 45) für meine
Familie mit zwei Teenagern anWeihnach-
ten nur das Beste. Alle sollen sich wohl
fühlen. Wir freuen uns auf Weihnachten,
doch dann kommt es oft zu Streit oder
zumindest zu Enttäuschungen. Jedes Mal
bin ich total erschöpft und frustriert.
Welche Regeln kann ich beachten, damit
es an den Festtagen nicht zum Familien-
krach kommt? S. K. IN Z.

Weihnachten verlangt vor allem Müt-
tern das Äusserste ab. Da helfen nur
Abbau von zu hohen Ansprüchen und
der Einsatz aller, damit das Familienfest
nicht zur Enttäuschung wird. Denn der
vorweihnächtliche Stress ist gross: Im
Beruf ist jeder und jede zum Jahresende
bis zum Letzten gefordert. Gleichzeitig
müssen zu Hause das Fest organisiert
und die Geschenke gekauft werden.
Angesichts des Wettlaufs gegen die Zeit

ist es nicht verwunderlich, dass es an
den Festtagen zu Spannungen kommt,
da die Nerven blank liegen.

Denn von heute auf morgen auf Har-
monie umzuschalten, erfordert meist
Unmögliches. Weihnachten erzeugt
nicht automatisch Besinnlichkeit. Es ist
eine grosse Herausforderung für Sie,
herauszufinden, was Sie für die Festtage
wollen und was Sie auch ertragen kön-
nen. Es geht darum, sich von überliefer-
ten Gepflogenheiten zu lösen und gewis-
se Dinge einmal anders zu gestalten.

Erinnerungen werden idealisiert
Es ist kein Wunder, dass es gerade an

Festtagen in vielen Familien zu Span-
nungen kommt. Wenn der Stress zu-
nimmt, fühlen wir uns müde und ge-
reizt, sodass das Fass schnell überläuft.
Gründe hierfür können sein: Alle haben
unausgesprochene und überhöhte An-
sprüche und Erwartungen an die Weih-
nachtszeit. Erwartungen nach Frieden
und Geborgenheit, vor allem gepaart
mit den Erinnerungen aus der eigenen
Kindheit, werden in der Rückschau vor
allem der Eltern oft idealisiert.

Ausserdem sind die Familienmitglie-
der meist nicht mehr gewohnt, so viel
Zeit gemeinsam zu verbringen. Dabei
steckt in unseren Köpfen die Idee, dass
alle Wünsche über Weihnachten in
Erfüllung gehen sollten. Man freut sich
auf gemeinsame Zeit und auf Geschen-
ke und staunt darüber, wie schnell alte
Konflikte und Spannungen hinter der
Familienharmonie lauern.

Alle einbeziehen
Eine Patentlösung gibt es nicht, um den
Weihnachtsstress zu vermeiden. Trotz-
dem hier einige Tipps, wie Sie sich und
Ihre Familie vor allzu grossen Enttäu-
schungen schützen könnten:
● Planen Sie voraus. Auf jeden Fall
sollten alle Familienmitglieder in die
Vorbereitungen mit einbezogen wer-
den. Das kreative Potenzial jedes Ein-
zelnen soll herausgefunden und ge-
nutzt werden.

● Jeder soll äussern, wie er sich das
Zusammensein in der Familie vorstellt,
was ihm wichtig ist und was ihn stört.
Dies schafft Klarheit unter den Beteilig-
ten. Seien Sie bereit für Kompromisse.
● Vermeiden Sie Streitthemen am Weih-
nachtstisch. Seien es Generationenthe-
men wie der Lebenswandel der Kinder
oder das Verhältnis zu den Grosseltern.
Sollte der Konflikt eskalieren, schaffen
Sie räumliche Distanz.
● Bleiben Sie nicht die ganze Zeit als
Familie zusammen, bis Ihnen die De-
cke auf den Kopf fällt.
● Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Hobbys.
Verabreden Sie sich auch mit Leuten
ausserhalb der Familie. Schaffen Sie
sich Rückzugsmöglichkeiten.
● Suchen Sie rechtzeitig Entspannung,
etwa bei einem langen Spaziergang.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@luzernerzeitung.ch

Freilicht-Weihnachtsspiel
Mit einem Wanderspiel durch das Tor zu den Türen des ehemaligen Klosters St. Urban
können die Gottesdienstbesucher morgen Heiligabend um 17 Uhr die Weihnachts-
geschichte miterleben. Kinder der Basisstufe haben ein eigenes Spiel einstudiert, das
beim Restaurant Löwen beginnt und zum Familiengottesdienst in die Kirche führt.
Begleitet werden sie von den beiden Eseln Nara und Mali.

DONNERSTAG
THEATERTHEATER

KLEINKUNSTKLEINKUNST
Kultur-Adventskalender
Kurze kulturelle Interventionen aus den
Bereichen Theater, Literatur, Musik,
Performance und Tanz
LUZERN, Loge, Moosstr. 26,
18.00–18.30
Ein Weihnachtslied
wunderschöne Erzählung von Charles
Dickens. Es liest Maria Greco. VV:
Gemeindebüro Baar, Tel. 0417690143
BAAR, Rathus-Schüür, 20.15

MUSIKMUSIK

ANDERE TÖNEANDERE TÖNE
Christmas-Special
Valentino’s bellini Christmas-Special;
LUZERN, Hotel Continental-Park,
Rest. Bellini, 19.30–23.30
Easy Listening Piano Live Music
ab 21.30 Jam Session – Live Jazz mit
Richard Decker
LUZERN, Hotel Montana, Louis-Bar,
18.00–19.30
Salonmusik
mit Martin Schaefer (Violine) und
Richard Decker (Piano)
LUZERN, Hotel Montana, Rest. Scala,
20.00
Live Piano Musik
Di–So ab 17.30
WEGGIS, Park Hotel
Livemusik mit Saxofonist Roli
WEGGIS, Tiffanys Down Town Bar,
20.30

JAZZJAZZ
Lake City Stompers
LUZERN, Musik-Rest. Stadtkeller, 20.30

KLASSIKKLASSIK
Kammerorchester Basel
Notte Rossini. Leitung: Attilio Cremonesi,
Vivica Genaux (Mezzosopran)
LUZERN, KKL, Konzertsaal, 19.30
Café- und Teemusik
Am Piano spielt Martin Krähenmann
BAAR, Rest. Landhaus, 15.00–17.00

ROCK/POPROCK/POP
Christmasparty
Special Jam Session with Special Guest
Zach Prather & The Band
LUZERN, The Bruch Brothers,
Baselstr. 7
Las Christmas (Rock/Blues)
Support: Lazy Clouds (Hard Rock)
LUZERN, Blues Bar Club, Vasco da
Gama/Frigorex, 21.00
RockOlymp
mit Kapnorth, Hairs on the Dancefloor
again, Manesh, Joules
LUZERN, Schüür, 20.00
Singer Songwriters Eve with
Sorah and Aurea
21.00 Sorah, 23.00 Aurea
LUZERN, Gewerbehalle, Baselstr. 46,
21.00

TRT and Friends
Dixkson, Emel (The Choons), Geiler As
Du, Big Glace feat. The Roaring
Twenties. Reggae, Soul, Hip-Hop
LUZERN, Jazzkantine, 21.00–3.30

VOLKSMUSIKVOLKSMUSIK
Chaltbächlergruess
SCHWYZ, Rest. Mythen, 20.00
Musikantenhock
Jeden Donnerstag
ALPNACH, Rest. Baumgarten, 20.00
Connie’s Musikantenhöck
jeder, der Freude an der Volksmusik hat,
ist mit oder ohne Instrument eingeladen
HAGENDORN, Rest. Sonne,
20.00–24.00

KUNSTKUNST

GALERIENGALERIEN
Act now!
Claudia Zulli und Michaël Lucerne, bis
22.1., Do 18.00–21.00
LUZERN, Galerie Finearts, Haldenstr. 43
Tscholitsch Jesco
Frozen froline – Fotografie, bis 23.12.;
Do 14–22, Fr 15–19, So 14–18
LUZERN, Kunstraum Vitrine,
Kellerstr. 25

AUSSTELLUNGENAUSSTELLUNGEN

Krippenausstellung
Bis 24.12., ohne Sonn- und Feiertage
LUZERN, Myconius-Haus, St.-Karli-Str.
49, 9.00–12.00

Luzerner Weihnachtskrippen-
Verein
Krippen-Ausstellung, bis 24.12.; Mo–Fr
10.00–18.00, Sa/So 10.00–16.00
LUZERN, Kornschütte

Wir Manager! Alles im Griff?
Die Ausstellung zum Phänomen
Heller Enterprises, Infos:
www.voegelekultur.ch
PFÄFFIKON, Vögele-Kultur-Zentrum,
11.00–20.00

Walser Maria-Daniela-Pja
Bilder im Klein- und Grossformat,
geöffnet: 9.00–13.30, 15.00–18.30
ZUG, Einkaufszentrum Herti

ESSEN/TRINKENESSEN/TRINKEN

Wein und Schokolade
Kombination von hochwertiger
Schokolade mit Wein; Anmeldung
erorderlich: luzern@chateaux-carton.ch
LUZERN, Chateaux Carton,
Gibraltarstr. 5, 19.30–21.30

KINDER/JUGENDKINDER/JUGEND

Adventsbasteln für Kinder
Sterne und Engel dekorieren, ohne
Voranmeldung. Kosten Fr. 28.–
HERGISWIL NW, Glasi, 13.00–16.00

KIRCHLICHESKIRCHLICHES

Friedensschweigen 2010 –
Wi(e)derstehen
Schweigekreis, Innehalten; organisiert
von Theologischer Bewegung, Caritas
Luzern und Partnerverein Immensee
LUZERN, Kornmarkt, 19.30–20.00

MÄRKTE/MESSENMÄRKTE/MESSEN

Cash’n’Carry – Kunst-Weih-
nachtsmarkt
LUZERN, Hochschule Luzern – Design
& Kunst, Rössligasse 12, 10.00–18.30

PARTYPARTY

Cheers – Thursday Discotunes
Elektro, Mashup, Hip-Hop mit
Baywatch Soundsystem
LUZERN, Club Nautilus, 22.00

French Kiss
LUZERN, The Loft, 22.00–4.00

Freundeskreis Label Release
Club und Bar. Live: Dietrich & Strolch,
Ducks on Repeat, DJs der schlechte333
Einfluss, Maverick Renegade, Simon
Marty, Visuals: LeJoerg
LUZERN, Bar 59, Bar, Industriestr. 5,
23.00
Grooves mit DJ Furi
LUZERN, Tschuppi’s Wonderbar, 21.00
Haifisch-Family
LUZERN, Haifischbar, Obergrundstr. 17,
17.00–2.30
Lady Like
DJ Leeroy
LUZERN, The Loft, 22.00–4.00
Madeleine’s Jukebox
LUZERN, Madeleine Bar/Club,
17.00–0.30
Noche Cubana
Salsa con el DJ Mingo
LUZERN, Schüür, Bar, 21.00–2.30
Nordpol Express
DJ Miller
LUZERN, Das schwarze Schaf, 21.00
Party Classics
LUZERN, Roadhouse, Pilatusstr. 1,
21.00
Weihnachtsparty
mit DJ
LUZERN, Borromini, 18.00
X-quisite Student Party
DJ Tury Salvatore
LUZERN, Opera Club, Pilatusplatz,
20.00–4.00
Weihnachtsdisco
alle Jahre wieder ... jingelts!
ALTDORF, Kellertheater im Vogelsang,
21.00
Rosentanz
mit Live-Band; 20.30–2.00
HERGISWIL NW, Seehotel Pilatus,
Pilatuskeller
The Best Of House, Electro,
Minimal
Resident DJs Sye-Groove, Tobi
Morgenmacher u.a.
MENZIKEN/FREIAMT, Shakers

SENIORENSENIOREN

Nordic Walking
Info: Tel. 0412609084
EMMENBRÜCKE, Riffigweiher,
9.30–11.00
Nordic Walking
Jeden Donnerstag, Schnuppern erlaubt.
Auskunft: Pro Senectute Kanton Luzern,
Tel. 0412261196
REIDEN, Sportzentrum Kleinfeld,
9.00–10.30
Nordic-Walking-Treff 60+
jeden Donnerstag, Einstieg und
Schnuppern jederzeit, Leitung: Doris
Dober, Tel. 0419212548
SURSEE, Eishalle, 8.45–10.15
Zuger Senioren wandern
Mit S1 nach Cham, weiter mit Bus Linie
46 nach Zollhaus. Der Reuss entlang bis
Chamau–Hagendorn, Kaffeehalt: Rest.
Leue, Hagendorn. Weiter der Lorze
entlang bis ChamWanderleitung: Jürgen
Weise, Tel. 0417800816
ZUG, Bahnhof, 7.52

SPORT UND SPIELSPORT UND SPIEL

Ethno-Oriental-Tanz und
-Gymnastik
Verein für Tanz & Gymnastik,
Anmeldung: Tel. 0414903316
LUZERN, Tanzstudio Scheitlin,
Habsburgerstr. 3b, 14.00–15.00

Line Dance
STV Luzern
LUZERN, Gymnastiksaal Dula,
20.00–21.30

TREFFSTREFFS

English Conversation GLB
for everybody
LUZERN, Rest. Papillon, 19.00–20.00
Magyar Turul
Schweizerisch-ungarisches Treffen.
Jeden Donnerstag
LUZERN, Rest. Fass, ab 16.00
Mittagstisch Arbeitslosen-Treff
LUZERN, Sentitreff, 12.00
Schweigemeditation
Interreligiöses Meditationszentrum
LUZERN, Romero-Haus, 6.30–8.00,
19.00–20.00

Tipp-In
Beratung für Erwerbslose
LUZERN, Sentitreff, 14.00–17.00
Fragile Suisse Zentralschweiz
Aktiv-Treff für hirnverletzte Menschen;
Info: Tel. 0413103238,
zentralschweiz@fragile.ch
EMMENBRÜCKE, Gerliswilstr. 53,
13.30–16.30

Mütter- und Väterberatung
ab 9.00 und 13.30 im Spitex-Stützpunkt,
Flüelistrasse 2a. Telefonische Anmeldung
von 8.00–9.00 an Tel.0796944190,
Beraterin: Ursula Costa-Imfeld
SARNEN, Spitex-Dienste,
Flüelistrasse 2a

Mütterzentrum Sunneschyn
Krabbelgruppe
STANSSTAD, Mütterzentrum
Sunneschyn, 14.00–17.00

VERSCHIEDENESVERSCHIEDENES

Adventskalender
jeden Tag eine kleine Überraschung
LUZERN, Luzerner Theater, 17.30
Dem Atem begegnen – der
Weg zu dir selbst
Atemmeditation, Infos:
Tel. 0413400785
LUZERN, Info: Tel. 0413400785,
19.00–20.00

Radio 3fach aus dem
Schausfenster
Special-Woche des Luzerner
Jugendradios
LUZERN, Migros Fundgrube,
Hirschengraben 41

ZIRKUSZIRKUS

Dinnershow – Zirkus Royal
Essen mit Zirkusprogramm; Beginn
täglich ab 19.00; Reservation:
Tel. 0796345778
EMMENBRÜCKE, Mooshüsli-Parkplatz


