
Zahnspangen bei Erwachsenen
– es geht auch unsichtbar!

Kieferorthopädische Zahnkorrekturen bei
Erwachsenen liegen im Trend: Immer

mehr Menschen leiden unter ihren schief
stehenden, unregelmässigen Zähnen. Sie
haben in ihrer Jugend keine angemessene
Zahnkorrektur erhalten und möchten das
Versäumte gerne nachholen. Mittlerweile
hat es sich auch herumgesprochen, dass es
heute bei Erwachsenen jeden Alters mög-
lich ist, Zahnfehlstellungen in relativ kurzer
Zeit zu korrigieren.

Dank neuer Technologien sind moderne
Zahnspangen viel komfortabler zu tra-

gen als der «Gartenhag» früherer Zeiten.
Auch in ästhetischer Hinsicht gibt es grosse
Fortschritte: Kaum oder gar nicht sichtbare
Spangen – früher ein Wunschtraum – sind
mittlerweile eine für alle Patienten verfüg-
bare Realität. So wird z. B. bei der Lingual-
technik die festsitzende Zahnspange nicht
auf der Aussen-, sondern auf der Innenseite
der Zähne angebracht und bleibt somit dem
Gegenüber völlig verborgen.

Mit der innovativen Invisalign®-Techno-
logie ist es sogar möglich, ganz auf

festsitzende Spangen zu verzichten: Eine
Serie herausnehmbarer, elastischer Kunst-
stofffolien ermöglicht es, Zähne sanft in
die gewünschte Position zu bewegen. Die
Invisalignfolien sind transparent und bereits
aus normaler Sprechdistanz unsichtbar.
Sie werden zum Essen und Zähneputzen
herausgenommen und alle zwei Wochen
gewechselt. Invisalign teen® ist neuerdings
auch für Jugendliche verfügbar

Dr. med. dent. Markus Schulte
Frankenstrasse 12, 6003 Luzern
Tel. 041 210 58 58
Weitere Informationen: www.dr-schulte.ch

Gerade Zähne – ganz diskret

Neue Methoden der
Zahnkorrektur mit

unsichtbaren Zahnspangen
bei Erwachsenen
und Jugendlichen

Ausführliche Informationen
www.dr-schulte.ch
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VERÄNDERLICH
Am Vormittag lokal noch wenig
Sonne, dann stark bewölkt und
mancherorts auch Schauer.

Nach der Geburt habe ich kaum mehr Lust auf Sex

BEZIEHUNGEN

KURZANTWORT
Dass nach der Geburt und nach
einem anstrengenden Familientag die
Lust auf Sex nachlassen kann, ist
durchaus nachvollziehbar. Nun geht
es darum, das Liebesleben wieder
neu zu beleben. Eine Möglichkeit
wäre, dass jeder einmal für eine
Stunde abwechselnd die sexuelle
Speisekarte bestimmt, erklärt FFrriieeddee--
mmaannnn HHaaaagg,, PPaaaarr-- uunndd FFaammiilliieenntthheerraa--
ppeeuutt VVEEFF,, PPaaaarr-- uunndd EEiinnzzeellbbeerraattuunngg
lleebb,, ZZuugg..

Ich bin verheiratet und habe einen
Sohn, der jetzt 18 Monate alt ist. Seit
der Geburt ist bei mir die sexuelle Lust
irgendwie weg. Ich und mein Mann
streiten schon über ein Jahr deswegen.
Er kann und will mich irgendwie nicht
verstehen, obwohl ich ihm sage, dass
es nichts mit ihm als Mann zu tun hat.
Wenn ich Nein sage, ist er schnell
beleidigt, schläft dann im Wohnzimmer
und setzt mich so unter Druck. Und so
habe ich überhaupt keine Lust mehr.
Wir drehen uns irgendwie im Kreis.

K. F. IN L.

Das mit der Lust ist so eine Sache. Sie
kommt und geht, und man kann sie
nicht erzwingen. Zuerst erwähnen Sie,
dass Sie sich selbst in einer Übergangs-
phase befinden. Sie wurden vom Paar
zur Familie. Dies hat meist dramatische
Auswirkungen auf die Partnerschaft.
Dass Sie nach der Geburt nach einem

anstrengenden Familientag nicht im-
mer Lust auf Sex verspüren, ist durch-
aus nachvollziehbar.

Wenn die Lust verschwindet
Nachlassendes sexuelles Interesse

kann durch sehr unterschiedliche per-
sönliche Umstände erklärt werden.

Stress bei der Arbeit, familiäre Proble-
me bzw. Spannungen zwischen den
Partnern. Zudem haben die Partner oft
unterschiedlichen sexuellen Appetit.

Vielleicht steht man dabei auch selbst
unter einem gewissen Leistungsdruck.
Dadurch verliert man sich mit seinen
eigenen Bedürfnissen schnell aus den
Augen.

Konkret zu Ihnen: Sie stehen davor,
Ihr Liebesleben wieder neu zu beleben.
Machen Sie diese Veränderung mehr-
heitlich für sich oder für Ihren Mann?
Vielleicht haben Sie Lust auf Sex – aber
nicht in der bisherigen Form, möchten
gerne etwas anderes, aber wissen noch
zu wenig Konkretes darüber. Oder ist
das Ehebett inzwischen bei Ihnen zur
partnerschaftlichen Kampfzone gewor-
den?

Bedürfnisse mitteilen
Wenn Sie keine Lust auf Sex haben,

dann entspricht das Ihrem Gefühl und
sollte von Ihrem Partner als persönliche
Grenze wahrgenommen werden. Wenn
Sie klar und deutlich ihre Grenze zei-
gen, können Sie andererseits Ihren
Partner auch zu Kontakten einladen,
für die Sie offen sind und auf die Sie
Lust haben. Wenn Sie Ihre Bedürfnisse
nicht mitteilen, behalten Sie zwar die
Macht, Ihr Mann hingegen erlebt Ihr
Nein als Zurückweisung seiner Persön-
lichkeit. Das ist schwer auszuhalten.

Könnten Sie sich vorstellen, dass Sie
mit Ihrem Mann darüber verhandeln,
dass jeder einmal für eine Stunde
abwechselnd die sexuelle Speisekarte
bestimmt? Der eine Partner bestimmt,
der andere erfüllt dessen Wünsche
(Königin und Diener). Dabei legen Sie
Ihre Rollen fest. Sie gestalten einen
sexuellen Abend nach Ihren Wünschen

und Ideen und übernehmen die Füh-
rung dabei. Ihr Partner macht mit,
während Sie das Programm bestim-
men. Tage später gehts dann umge-
kehrt.

Nur einer bestimmt
Die Absicht, es dem anderen recht zu

machen, oder die Art: «So wie du mich
streichelst, streichle ich dich» wird auf-
gehoben. Nur einer bestimmt. Das fällt
zumeist jenem viel schwerer, der seine
Wünsche angeben soll, als dem ande-
ren, der die dienende Rolle hat. Hier
passiert nämlich etwas Neues: Ich muss
sagen, wie ich es gern hätte.

Der Erfolg dieser Übung hängt weit-
gehend davon ab, dass Sie als Paar nur
das machen und zulassen, was Ihnen
gefällt, und auch nur so lange, wie sich
niemand dabei unwohl fühlt.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@neue-lz.ch

Die Geburt eines Kindes kann das
Liebesleben der Eltern ziemlich
durcheinander bringen. BILD ARCHIV
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Mehr Infos: Aktualisierte Prognosen und
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WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 29,7° 1911 17,4° 2000

Min. Temp. 6,0° 1931 -3,4° 2001

Niederschlag 71,2 1934 21,2 2002

Allgemeine Lage: Ein Tief erstreckt sich
von Island bis nach Italien. Es steuert
feuchtkühle Polarluft zum Alpenraum.
Auf der Alpensüdseite gibt es mit auf-
kommendem Nordwind eine Wetter-
besserung.
Zentralschweiz: Der Tag beginnt in der
ganzen Region mit vielen Wolken, die
Berge sind verhangen. Immerhin ist
es grösstenteils trocken. Am Vormittag
könnte sich da und dort sogar kurz die
Sonne zeigen. Aber schon bald bilden
sich Regenschauer, welche am Nachmit-
tag recht verbreitet auftreten. Am Abend
verlagern sich die Niederschläge immer

mehr zum Alpennordhang.
Aussichten: Der Freitag beginnt verhan-
gen, ab und zu fällt noch schwacher Re-
gen. Später lockern die Wolken allmäh-
lich auf, und die Sonne zeigt sich immer
häufiger. Die Berge sind aber praktisch
den ganzen Tag eingenebelt. Am Wo-
chenende herrscht dann herrliches
Frühherbstwetter mit guter Fernsicht
auf den Bergen. Im Mittelland bilden
sich jeweils ein paar Frühnebelfelder.

Verhangen und kühl, ab und zu Regen
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Paris 20°

London 20°

Madrid 28°
Lissabon 26°

Warschau 16°

Kiew 14°

Wien 20°

Bukarest 29°

Ankara 29°

Moskau 15°

Berlin 16°

Stockholm 17°

Helsinki 16°

Oslo 15°

Tromsø 17°
Reykjavik 16°

Athen 33°

Rom 25°

Nizza 25°

Palma 30°

gestern morgen gestern morgen
Basel bewölkt 20° ziemlich sonnig 19° Lissabon teilw. sonnig 23° sonnig 32°
Chur Regen 19° bewölkt 18° London bewölkt 17° sonnig 22°

Jungfraujoch Schneefall -3° ziemlich sonnig -2° Madrid ziemlich sonnig 21° sonnig 28°
Locarno Regen 18° sonnig 24° Mailand bewölkt 18° sonnig 23°
Sitten bewölkt 23° sonnig 21° Moskau bewölkt 14° bedeckt 16°
Zürich Regen 16° bewölkt 18° München bedeckt 15° Regenschauer 16°

Nizza teilw. sonnig 23° sonnig 26°
Amsterdam Regen 15° Regenschauer 17° Oslo bewölkt 13° bedeckt 15°

Athen sonnig 29° sonnig 33° Palermo teilw. sonnig 28° Regenschauer 26°
Belgrad sonnig 28° Regenschauer 20° Paris Gewitter 17° sonnig 21°
Berlin sonnig 17° Regenschauer 19° Prag bedeckt 15° Regenschauer 21°

Brüssel bewölkt 19° sonnig 19° Reykjavik bewölkt 15° Regenschauer 12°
Dubrovnik Regen 23° Regenschauer 22° Rom Gewitter 28° Regenschauer 24°
Frankfurt bewölkt 14° Regen 16° Tel Aviv ziemlich sonnig 31° sonnig 33°
Istanbul sonnig 27° sonnig 25° Tunis bewölkt 31° sonnig 27°

Las Palmas ziemlich sonnig 27° sonnig 26° Wien bewölkt 13° sonnig 21°

Messstation Luzern Pilatus
7.9. 8.9. 7.9. 8.9.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1005 hPa 1004 hPa 1008 hPa 1011 hPa 1013 hPa
Temperatur 18,1° 16,0° 14,3° 10,0° 6,2°
Rel. Feuchte 86 % 92 % 91 % 71 % 98 %
Pegelstand - - 433,53 - -
Sonne* 0,2 Std - - 0 Std -
Niederschlag* 0 mm - - 4 mm -
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