RATGEBER

Nach der Geburt habe ich kaum mehr Lust auf Sex

Ich bin verheiratet und habe einen
Sohn, der jetzt 18 Monate alt ist. Seit
der Geburt ist bei mir die sexuelle Lust
irgendwie weg. Ich und mein Mann
streiten schon iiber ein Jahr deswegen.
Er kann und will mich irgendwie nicht
verstehen, obwohl ich ihm sage, dass
es nichts mit ihm als Mann zu tun hat.
Wenn ich Nein sage, ist er schnell
beleidigt, schldft dann im Wohnzimmer
und setzt mich so unter Druck. Und so
habe ich iiberhaupt keine Lust mehr.
Wir drehen uns irgendwie im Kreis.

K. F. IN L.

Das mit der Lust ist so eine Sache. Sie
kommt und geht, und man kann sie
nicht erzwingen. Zuerst erwdhnen Sie,
dass Sie sich selbst in einer Ubergangs-
phase befinden. Sie wurden vom Paar
zur Familie. Dies hat meist dramatische
Auswirkungen auf die Partnerschaft.
Dass Sie nach der Geburt nach einem

KURZANTWORT

Dass nach der Geburt und nach
einem anstrengenden Familientag die
Lust auf Sex nachlassen kann, ist
durchaus nachvollziehbar. Nun geht
es darum, das Liebesleben wieder
neu zu beleben. Eine Mdglichkeit
ware, dass jeder einmal fir eine
Stunde abwechselnd die sexuelle
Speisekarte bestimmt, erklart Friede-
mann Haag, Paar- und Familienthera-
peut VEF, Paar- und Einzelberatung
leb, Zug.

Die Geburt eines Kindes kann das
Liebesleben der Eltern ziemlich

durcheinander bringen. 8D ArcHIV

anstrengenden Familientag nicht im-
mer Lust auf Sex verspiiren, ist durch-
aus nachvollziehbar.

Wenn die Lust verschwindet

Nachlassendes sexuelles Interesse
kann durch sehr unterschiedliche per-
sonliche Umstinde erklart werden.

BEZIEHUNGEN

Stress bei der Arbeit, familidre Proble-
me bzw. Spannungen zwischen den
Partnern. Zudem haben die Partner oft
unterschiedlichen sexuellen Appetit.

Vielleicht steht man dabei auch selbst
unter einem gewissen Leistungsdruck.
Dadurch verliert man sich mit seinen
eigenen Bediirfnissen schnell aus den
Augen.

Konkret zu Thnen: Sie stehen davor,
Ihr Liebesleben wieder neu zu beleben.
Machen Sie diese Verdnderung mehr-
heitlich fiir sich oder fiir Thren Mann?
Vielleicht haben Sie Lust auf Sex — aber
nicht in der bisherigen Form, méchten
gerne etwas anderes, aber wissen noch
zu wenig Konkretes dariiber. Oder ist
das Ehebett inzwischen bei Thnen zur
partnerschaftlichen Kampfzone gewor-
den?

Bediirfnisse mitteilen

Wenn Sie keine Lust auf Sex haben,
dann entspricht das Threm Gefiihl und
sollte von Threm Partner als personliche
Grenze wahrgenommen werden. Wenn
Sie klar und deutlich ihre Grenze zei-
gen, konnen Sie andererseits Thren
Partner auch zu Kontakten einladen,
fiir die Sie offen sind und auf die Sie
Lust haben. Wenn Sie Ihre Bediirfnisse
nicht mitteilen, behalten Sie zwar die
Macht, Thr Mann hingegen erlebt Ihr
Nein als Zuriickweisung seiner Person-
lichkeit. Das ist schwer auszuhalten.

Konnten Sie sich vorstellen, dass Sie
mit Threm Mann dariiber verhandeln,
dass jeder einmal fiir eine Stunde
abwechselnd die sexuelle Speisekarte
bestimmt? Der eine Partner bestimmt,
der andere erfiillt dessen Wiinsche
(Konigin und Diener). Dabei legen Sie
Ihre Rollen fest. Sie gestalten einen
sexuellen Abend nach Thren Wiinschen

und Ideen und iibernehmen die Fiih-
rung dabei. Thr Partner macht mit,
wihrend Sie das Programm bestim-
men. Tage spéter gehts dann umge-
kehrt.

Nur einer bestimmt

Die Absicht, es dem anderen recht zu
machen, oder die Art: «So wie du mich
streichelst, streichle ich dich» wird auf-
gehoben. Nur einer bestimmt. Das fallt
zumeist jenem viel schwerer, der seine
Wiinsche angeben soll, als dem ande-
ren, der die dienende Rolle hat. Hier
passiert ndmlich etwas Neues: Ich muss
sagen, wie ich es gern hitte.

Der Erfolg dieser Ubung héngt weit-
gehend davon ab, dass Sie als Paar nur
das machen und zulassen, was Thnen
gefdllt, und auch nur so lange, wie sich
niemand dabei unwohl fiihlt.
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