RATGEBER

Krise in unserer Beziehung: Soll ich bleiben oder gehen?

Wir (35 und 32) sind seit drei Jahren ein
Paar. Doch nun bin ich mit vielen Dingen
unzufrieden. Wir reden kaum miteinan-
der, streiten konnen wir nicht, und die
Sexualitat klappt liberhaupt nicht. Doch
so einfach aufgeben moéchte ich nicht,
und trotzdem weiss ich nicht, wie es
weitergehen soll. Soll ich bleiben oder
gehen? J.B.INE.

Es gibt keine Partnerschaft, in der der
Gedanke an Trennung nicht hin und
wieder auftaucht. Oft steckt dann der

Kurzantwort

Es gibt keine Partnerschaft, in der
der Gedanke an Trennung nicht
hin und wieder auftaucht. Oft
steckt dann der Wunsch nach
einer Veranderung in der Part-
nerschaft dahinter. Bevor Sie
Ubereilte Entscheidungen Uber
«Gehen oder Bleiben» treffen,
sollten Sie fur sich alleine, aber
auch mit lhrem Partner, lhre
momentane Situation klaren:
Wie sieht meine ideale Partner-
schaft aus? Was davon haben wir
bisher verwirklicht? Sprechen Sie
mit lhrem Partner Uber lhre und
seine Wiinsche. Wenn Sie nicht
weiterkommen, holen sie profes-
sionelle Hilfe, erklart Friedemann
Haag, Paar- und Familienthera-
peut VEF, Paar und Einzelbera-
tung leb, Zug.

Jedes Paar muss
friher oder spater
Krisen Uberwinden.

Getty

Wunsch nach einer Verdnderung in der
Partnerschaft dahinter.

Was mochte ich noch erreichen?

In einer Partnerschaft fillt es oft schwer,
plotzlich eigene Ziele zu verfolgen.
Fragen tauchen auf: Was mochte ich
noch im Leben erreichen? Lisst sich
das an der Seite des Partners verwirkli-
chen? Das heisst nicht, dass der Partner
an allem teilhaben muss, aber wiirde er
derartige Verdnderungen unterstiitzen?
In langjdhrigen unzufriedenen Bezie-
hungen bleibt hédufig auch das Selbst-
vertrauen auf der Strecke. Um dieses
wieder zu finden und die eigenen
Starken zu entdecken, kann es hilfreich

sein, sich professionelle Unterstiitzung
zu suchen.

Bevor Sie ibereilte Entscheidungen
iiber «Gehen oder Bleiben» treffen,
sollten Sie fiir sich alleine, aber auch
mit Ihrem Partner, Ihre momentane
Situation kldaren. Vielleicht helfen Thnen
folgende Fragen mehr Klarheit zu ge-
winnen: Wie sieht meine ideale Part-
nerschaft aus? Was habe ich davon
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bisher verwirklicht? Was brauche ich fiir
mich personlich, um in der Beziehung
zu bleiben und mich neu zu engagie-
ren? Worauf bin ich bereit zu verzich-
ten, und woran will ich unbedingt
festhalten?

Ziehen Sie jetzt Bilanz: Stellen Sie
sich in Ihrer Fantasie das Zusammenle-
ben mit Threm Partner in der Zukunft
vor. Sprechen Sie mit Threm Partner
uiber Thre und seine Wiinsche.

Zu hohe Anspriiche

Als Paar befinden Sie sich in einer
Zwickmdiihle: Einerseits gilt es die Span-
nung zwischen Threm Idealbild und
dessen hdufigem Scheitern in der Reali-
tdt auszuhalten. Heutige Paare versu-
chen oft, in einer Liebesbeziehung alles
unter einen Hut zu bringen: Hingabe,
Leidenschaft und Geborgenheit mit
dem Wunsch, gemeinsam alt zu werden
—anderseits aber auch Unabhéngigkeit,
Abwechslung und Aufregung — und das

mit der gleichen Person und auf Dauer.
Als Folge der Frustrationen tiiber das
Scheitern der hohen Anspriiche werden
Trennungen und der Neubeginn mit
einem anderen Partner zunehmend als
normal angesehen.

Fachleute sprechen hierbei von «seri-
eller Monogamie». Es wird immer leich-
ter einen Partner zu finden. Immer
schwerer wird es dagegen, ihn zu hal-
ten. Wenn Sie sich in einer Beziehung
weiterentwickeln wollen, dann ist die
Beziehung, die Sie gerade haben, viel-
leicht die Beste, die Sie kriegen kénnen.
Lieber mit dem alten Partner etwas
Neues, als mit dem neuen Partner
wieder das Alte. Und noch etwas zu
Threr Beruhigung: Ob Sie richtig oder
falsch entscheiden werden, kénnen Sie
erst in Zukunft sagen.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@luzernerzeitung.ch
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