
DAS ZUSAMMENSPIEL VON KÖRPER UND PSYCHE

Immer mehr Menschen leiden unter Beschwer-
den und Krankheitsbildern, die sich nicht auf
eine organische Erkrankung zurückführen
lassen. Es gibt kaum ein Beschwerdebild, das
so schwer zu fassen ist wie diese Vegetativen
oder Psychogenen Störungen.
Auftretende Symptome sind unter anderem:
Schmerzzustände aller Art, Magen- und Darm-
beschwerden, Herz-Kreislaufprobleme, Haut-
probleme, Müdigkeit, innere Unruhe, Schlaf-
störungen oder depressive Verstimmungen.
Da der Arzt bei den betroffenen Patienten
keine konkrete Erkrankung findet, werden sie
nicht selten von Abklärung zu Abklärung
geschickt - ohne konkret greifbares Resultat.

Vegetative Störungen lassen sich meist nicht
auf eine einzige Ursache zurückführen. Viel-
mehr werden sie durch ein Wechselspiel ver-
schiedener biologischer, seelischer und sozi-
aler Faktoren ausgelöst.
Eine integrale Therapie vereint verschiedene
therapeutische Ansätze, um alle Dimensionen
unseres Seins anzusprechen: die körperliche,
die psychische, die zwischenmenschliche und
die spirituelle Ebene. Sie hilft der betroffenen
Person, sich neuen Impulsen zu öffnen und die
zur Heilung notwendigen Entwicklungsschritte
zu vollziehen.

Weitere Infos zum
Thema und zu meiner
Arbeit finden Sie unter:

www.nager.ch
Kontakt:
Tel 041 360 40 42
oder
info@nager.ch
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Kurzantwort
Es gibt keine Partnerschaft, in der
der Gedanke an Trennung nicht
hin und wieder auftaucht. Oft
steckt dann der Wunsch nach
einer Veränderung in der Part-
nerschaft dahinter. Bevor Sie
übereilte Entscheidungen über
«Gehen oder Bleiben» treffen,
sollten Sie für sich alleine, aber
auch mit Ihrem Partner, Ihre
momentane Situation klären:
Wie sieht meine ideale Partner-
schaft aus?Was davonhabenwir
bisher verwirklicht? Sprechen Sie
mit Ihrem Partner über Ihre und
seine Wünsche. Wenn Sie nicht
weiterkommen, holen sie profes-
sionelle Hilfe, erklärt FFrriieeddeemmaannnn
HHaaaagg,, PPaaaarr-- uunndd FFaammiilliieenntthheerraa--
ppeeuutt VVEEFF,, PPaaaarr uunndd EEiinnzzeellbbeerraa--
ttuunngg lleebb,, ZZuugg..

Krise in unserer Beziehung: Soll ich bleiben oder gehen?

BEZIEHUNG

Wir (35 und 32) sind seit drei Jahren ein
Paar. Doch nun bin ich mit vielen Dingen
unzufrieden. Wir reden kaum miteinan-
der, streiten können wir nicht, und die
Sexualität klappt überhaupt nicht. Doch
so einfach aufgeben möchte ich nicht,
und trotzdem weiss ich nicht, wie es
weitergehen soll. Soll ich bleiben oder
gehen? J. B. IN E.

Es gibt keine Partnerschaft, in der der
Gedanke an Trennung nicht hin und
wieder auftaucht. Oft steckt dann der

Wunsch nach einer Veränderung in der
Partnerschaft dahinter.

Was möchte ich noch erreichen?
In einer Partnerschaft fällt es oft schwer,
plötzlich eigene Ziele zu verfolgen.
Fragen tauchen auf: Was möchte ich
noch im Leben erreichen? Lässt sich
das an der Seite des Partners verwirkli-
chen? Das heisst nicht, dass der Partner
an allem teilhaben muss, aber würde er
derartige Veränderungen unterstützen?
In langjährigen unzufriedenen Bezie-
hungen bleibt häufig auch das Selbst-
vertrauen auf der Strecke. Um dieses
wieder zu finden und die eigenen
Stärken zu entdecken, kann es hilfreich

sein, sich professionelle Unterstützung
zu suchen.

Bevor Sie übereilte Entscheidungen
über «Gehen oder Bleiben» treffen,
sollten Sie für sich alleine, aber auch
mit Ihrem Partner, Ihre momentane
Situation klären. Vielleicht helfen Ihnen
folgende Fragen mehr Klarheit zu ge-
winnen: Wie sieht meine ideale Part-
nerschaft aus? Was habe ich davon

bisher verwirklicht? Was brauche ich für
mich persönlich, um in der Beziehung
zu bleiben und mich neu zu engagie-
ren? Worauf bin ich bereit zu verzich-
ten, und woran will ich unbedingt
festhalten?

Ziehen Sie jetzt Bilanz: Stellen Sie
sich in Ihrer Fantasie das Zusammenle-
ben mit Ihrem Partner in der Zukunft
vor. Sprechen Sie mit Ihrem Partner
über Ihre und seine Wünsche.

Zu hohe Ansprüche
Als Paar befinden Sie sich in einer
Zwickmühle: Einerseits gilt es die Span-
nung zwischen Ihrem Idealbild und
dessen häufigem Scheitern in der Reali-
tät auszuhalten. Heutige Paare versu-
chen oft, in einer Liebesbeziehung alles
unter einen Hut zu bringen: Hingabe,
Leidenschaft und Geborgenheit mit
dem Wunsch, gemeinsam alt zu werden
– anderseits aber auch Unabhängigkeit,
Abwechslung und Aufregung – und das

mit der gleichen Person und auf Dauer.
Als Folge der Frustrationen über das
Scheitern der hohen Ansprüche werden
Trennungen und der Neubeginn mit
einem anderen Partner zunehmend als
normal angesehen.

Fachleute sprechen hierbei von «seri-
eller Monogamie». Es wird immer leich-
ter einen Partner zu finden. Immer
schwerer wird es dagegen, ihn zu hal-
ten. Wenn Sie sich in einer Beziehung
weiterentwickeln wollen, dann ist die
Beziehung, die Sie gerade haben, viel-
leicht die Beste, die Sie kriegen können.
Lieber mit dem alten Partner etwas
Neues, als mit dem neuen Partner
wieder das Alte. Und noch etwas zu
Ihrer Beruhigung: Ob Sie richtig oder
falsch entscheiden werden, können Sie
erst in Zukunft sagen.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@luzernerzeitung.ch
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Windrichtung und
Stärke in Beaufort
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DAS WETTER HEUTE IN DER ZENTRALSCHWEIZ
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DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ
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SCHADSTOFFBELASTUNG HEUTE

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 22,7° 1994 10,4° 2001

Min. Temp. -8,7° 1958 -14,5° 2008

Niederschlag 32,7 2004 189,7 2004

Allgemeine Lage: Die kräftige Hoch-
druckzone mit Kern über der Nordsee
bleibt heute noch im ganzen Alpenraum
wetterwirksam.
Zentralschweiz: Vorwiegend sonnig und
am Nachmittag angenehm warm. Gegen
Mittag in den Voralpentälern aufkom-
mender Talwind. Im Flachland kaum
mehr Bise.
Aussichten: Am Freitag noch meist son-
nig und nachmittags warm, über den
Bergen im Tagesverlauf Bildung erster
Quellwolken. Am Samstag von Westen
her zunehmend bewölkt und besonders
in der zweiten Tageshälfte einige Regen-

schauer. Schneefallgrenze auf etwa 1400
Meter sinkend. Am Sonntag bewölkt
und besonders am Alpennordhang noch
einzelne Schauer mit Schnee bis gegen
1200 Meter. Im Flachland mit aufkom-
mender Bise zunehmend trocken, aber
kälter. Am Montag am Alpennordhang
noch oft hochnebelartig bewölkt, in den
Niederungen zunehmend sonnige Ab-
schnitte, aber mit Bise recht kühl.

Sonnig und frühlingshaft warm
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Paris 17°

London 16°

Madrid 16°
Lissabon 19°

Warschau 8°

Kiew 6°

Wien 16°

Bukarest 15°

Ankara 10°

Moskau -2°

Berlin 10°

Stockholm 2°

Helsinki -3°

Oslo 7°

Tromsø -6°
Reykjavik 3°

Athen 14°

Rom 17°

Nizza 17°

Palma 15°

gestern morgen gestern morgen
Basel sonnig 16° sonnig 21° Lissabon sonnig 14° Regenschauer 19°
Chur sonnig 15° sonnig 21° London ziemlich sonnig 15° bedeckt 12°

Jungfraujoch sonnig -3° sonnig -5° Madrid bewölkt 11° Regenschauer 20°
Locarno sonnig 16° sonnig 20° Mailand sonnig 15° sonnig 16°
Sitten sonnig 17° sonnig 21° Moskau bewölkt 3° Schneeschauer -6°
Zürich sonnig 15° sonnig 20° München sonnig 11° sonnig 15°

Nizza sonnig 15° sonnig 16°
Amsterdam ziemlich sonnig 11° bedeckt 8° Oslo sonnig 7° bewölkt 4°

Athen teilw. sonnig 12° sonnig 19° Palermo ziemlich sonnig 15° sonnig 19°
Belgrad sonnig 13° sonnig 18° Paris sonnig 15° Regenschauer 15°
Berlin sonnig 11° bedeckt 8° Prag teilw. sonnig 11° sonnig 13°

Brüssel sonnig 14° bedeckt 12° Reykjavik bedeckt 2° Regenschauer 5°
Dubrovnik sonnig 14° sonnig 14° Rom teilw. sonnig 14° sonnig 16°
Frankfurt ziemlich sonnig 12° sonnig 16° Tel Aviv bewölkt 19° sonnig 20°
Istanbul teilw. sonnig 8° sonnig 15° Tunis teilw. sonnig 17° sonnig 18°

Las Palmas sonnig 22° sonnig 20° Wien ziemlich sonnig 14° sonnig 17°

Messstation Luzern Pilatus
22.3. 23.3. 22.3. 23.3.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1033 hPa 1035 hPa 1035 hPa 1031 hPa 1034 hPa
Temperatur 8,6° 1,2° 13,1° 0,3° 5,6°
Rel. Feuchte 59 % 90 % 46 % 58 % 27 %
Pegelstand - - 433,35 m - -
Sonne* 10,9 Std - - 11,3 Std -
Niederschlag* 0 mm - - 0 mm -
Windspitzen** NE 23 km/h - - NE 46 km/h -
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte
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Jedes Paar muss
früher oder später
Krisen überwinden.
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BarometerstandBarometerstand 1032 hPa1032 hPa 1034 hPa1034 hPa 1034 hPa1034 hPa
TemperaturTemperatur 11,9 Grad11,9 Grad 2,3 Grad2,3 Grad 15,7 Grad15,7 Grad
Relative FeuchtigkeitRelative Feuchtigkeit 44 %44 % 78 %78 % 44 %44 %
Pegel Zugersee: 413,49 mPegel Zugersee: 413,49 m ü.ü. M; Niederschläge am Dienstag: keineM; Niederschläge am Dienstag: keine


