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der Michel Gruppe

Gut leben mit
Diabetes
Die Betreuung von Diabetike-

rinnen und Diabetikern wird
in der Rehaklinik Hasliberg seit
Jahren grossgeschrieben. In unse-
ren Diabetikerwochen zeigen wir,
dass man auch mit Diabetes nicht
auf alles verzichten muss. Wir
berechnen und kochen ganze
Menüs, backen Torten und genies-
sen das Essen.

Neben wichtigen theoretischen
Grundlagen werden viele wert-

volle Erfahrungen unter den Teil-
nehmern ausgetauscht. Grossen
Wert legen wir auf körperliche
Aktivitäten, und wir versuchen,
Ihnen in dieser Woche verschie-
dene Sportarten wie Wassergym-
nastik, Aquafit, Wandern, Walking,
Schneeschuhlaufen im Winter,
näherzubringen.

Unsere Diabetikerwochen sind
ein Beitrag zur Verbesserung

der Lebensqualität und Vermei-
dung von Spätfolgen bei Diabetes
mellitus. Verlangen Sie unsere
Detailinformationen.

Reha-Klinik Hasliberg
6083 Hasliberg Hohfluh
Telefon 033 972 55 55

www.rehaklinik-hasliberg.ch
info@rehaklinik-hasliberg.ch

Wie können wir uns gegen einen Stalker wehren?

GESELLSCHAFT

KURZANTWORT
Stalker sind Personen, die ihre Opfer
über längere Zeit verfolgen und be-
drohen. Stalking kann die Lebensqua-
lität der Betroffenen massiv beein-
trächtigen. Ein Allheilmittel gibt es
gegen Stalking nicht. Trotzdem kann
man sich dagegen wehren, indem
man bestimmte Massnahmen er-
greift, erklärt FFrriieeddeemmaannnnHHaaaagg,, PPaaaarr--
uunndd FFaammiilliieenntthheerraappeeuutt VVEEFF,, PPaaaarr-- uunndd
EEiinnzzeellbbeerraattuunngg LLEEBB,, ZZuugg

Mein Mann und ich werden seit mehr
als zwei Jahren mit Telefonanrufen zu
jeder Tages- und Nachtzeit aufs
Schlimmste belästigt. Unter der
Windschutzscheibe unseres Autos und
im Briefkasten finden wir regelmässig
schriftliche Mitteilungen, in denen uns
angedroht wird, uns fertigzumachen.
Selbst unsere Nachbarn erhalten
anonyme Briefe, in denen wir
verleumdet werden. Nach einem
Wohnungswechsel, den wir deshalb
vorgenommen haben, hatten wir
vorerst Ruhe. In den letzten drei
Monaten haben sich die Aktionen
gesteigert. Wir fühlen uns persönlich
eingeschränkt, beobachtet und trauen
uns kaum noch aus dem Haus. Wir
möchten das Ganze beenden – und
wissen nur nicht wie. M. P. IN L.

Stalking – nachstellen, anschleichen,
anpirschen, so lässt sich der Begriff aus
der englischen Jagdsprache übersetzen.
Stalker sind Personen, die ihre Opfer

über längere Zeit verfolgen, belästigen
und bedrohen. Dies reicht von verbaler
Belästigung bis zu körperlicher Gewalt.
Dazu gehören das Auflauern, Ausspio-
nieren und das Überwachen der Opfer
über einen längeren Zeitraum.

Typischer Telefonterror
Typisch sind auch Telefonterror, un-

erwünschte Kontaktaufnahme bis hin
zu Gewaltandrohungen per SMS, E-
Mail oder per Post. Stalking hat dem-
nach Ihre Lebensqualität massiv beein-
trächtigt und macht Angst. Dem Stalker

oder der Stalkerin geht es um Kontrolle
und Macht über andere. Viele Stalking-
opfer haben mit dem Täter in irgendei-
ner Form eine Beziehung gehabt. Aller-
dings gibt es auch Opfer, die den Täter
nur entfernt (als Arbeitskollege, Nach-

bar) kennen oder noch nie mit ihm
Kontakt hatten. Jeder Stalker ist anders.
Der eine hört auf, wenn er angezeigt
oder vom Opfer ignoriert wird. Der
andere wird dadurch noch zorniger.

Kein Allheilmittel
Ein Allheilmittel gibt es nicht. Reak-

tionen sind schliesslich genau das, was
der Täter provozieren will. Ihre Angst
und Empörung über das Erlebte ist
absolut verständlich. Vielleicht sind Sie
auch übermässig schreckhaft und vor-
sichtig geworden. Sie fühlen sich stän-
dig beobachtet und beobachten sich
selbst. Stalking ist eine Form von Ge-
walt, an der Sie als Betroffene keine
Schuld tragen. Ihre Suche nach Unter-
stützung ist berechtigt.

Massnahmen treffen
● Machen Sie dem Stalker sofort und
unmissverständlich klar, dass Sie jetzt
und in Zukunft keinerlei Kontakt wün-
schen.
● Bleiben Sie nicht allein mit Ihrer
Erfahrung. Informieren Sie Vertrauens-
personen, Nachbarn oder Kollegen. Öf-

fentlichkeit kann Sie schützen!
● Dokumentieren Sie alles, was der
Stalker schickt, mitteilt oder unter-
nimmt, schriftlich (mit Zeitangaben).
Damit haben Sie, falls erforderlich,
Fakten und Beweismittel.
● Lassen Sie sich bei Telefonterror über
technische Schutzmöglichkeiten infor-
mieren. Erstatten Sie Anzeige bei der
Polizei.

Informieren Sie sich bei den aner-
kannten und kostenlosen Opferbera-
tungsstellen in Ihrer Region. Sie können
den Stalker vielleicht nicht unmittelbar
stoppen, aber etwas für Ihr seelisches
Gleichgewicht tun. Es wirkt entlastend,
über die Bedrohung mit anderen zu
sprechen und Verständnis für Ihr Erleb-
tes zu erhalten. Holen Sie sich Rücken-
deckung.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@neue-lz.chStalker verfolgen ihre Opfer oft

ohne Unterbruch und verbreiten
so Angst und Schrecken. BILD ARCHIV

SONNE, SONNE, SONNE!
Jetzt gibt der Sommer Vollgas:
sonnig bis Sonntag – Temperaturen
über dreissig Grad.
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DAS WETTER HEUTE IN DER ZENTRALSCHWEIZ
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Mehr Infos: Aktualisierte Prognosen und
Webcams unter www.zisch.ch/wetter

DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ
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EUROPAWETTER

Sonnenaufgang:
5.33

Sonnenuntergang:
21.26

Mondaufgang:
23.43

Monduntergang:
10.37
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SCHADSTOFFBELASTUNG HEUTE

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 32,6° 1952 17,1° 1984

Min. Temp. 7,0° 1970 1,3° 1997

Niederschlag 41,5 1954 30,1 1989

Allgemeine Lage: Die Druckverteilung
über Mitteleuropa wird zunehmend
flach. Zentralschweiz: Vorwiegend son-
nig und heiss. Über den Bergen im Ta-
gesverlauf Quellwolken und am Nach-
mittag und Abend lokale Hitzegewitter.
Aussichten: Von Donnerstag bis Sonntag
hält sich das sonnige und heisse Som-
merwetter. Die Temperaturen überstei-
gen die 30-Grad-Marke. In den Alpen
bilden sich gegen Mittag jeweils Quell-
wolken, welche sich am Nachmittag
und Abend zu lokalen Gewitterherden
entwickeln. Über dem Flachland und
den Voralpen ist die Gewitterneigung

nur schwach ausgeprägt. Südlich der Al-
pen gibt es ebenfalls viel Sonnenschein,
allerdings ist es dort deutlich schwüler.
Die Nachttemperaturen sinken insbe-
sondere im Südtessin kaum mehr unter
20 Grad. In den Abend- und Nachtstun-
den entladen sich da und dort lokale Ge-
witter. Erst auf Montag nähert sich eine
schwache Störung und die Gewitternei-
gung steigt vorübergehend an, es bleibt
aber sommerlich.

Vorwiegend sonnig und heiss
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Paris 32°

London 29°

Madrid 34°
Lissabon 29°

Warschau 26°

Kiew 31°

Wien 30°

Bukarest 29°

Ankara 28°

Moskau 26°

Berlin 27°

Stockholm 21°

Helsinki 20°

Oslo 22°

Tromsø 12°
Reykjavik 12°

Athen 29°

Rom 30°

Nizza 28°

Palma 30°

gestern morgen gestern morgen
Basel ziemlich sonnig 28° sonnig 31° Lissabon sonnig 29° sonnig 23°
Chur ziemlich sonnig 29° sonnig 31° London bewölkt 21° sonnig 27°

Jungfraujoch bewölkt 4° bewölkt 6° Madrid ziemlich sonnig 29° Regenschauer 35°
Locarno sonnig 28° ziemlich sonnig 29° Mailand sonnig 29° sonnig 31°
Sitten sonnig 30° sonnig 31° Moskau sonnig 24° sonnig 29°
Zürich ziemlich sonnig 28° sonnig 30° München ziemlich sonnig 26° sonnig 27°

Nizza teilw. sonnig 26° sonnig 26°
Amsterdam ziemlich sonnig 24° sonnig 31° Oslo Regenschauer 14° sonnig 20°

Athen teilw. sonnig 29° Regenschauer 31° Palermo sonnig 25° sonnig 32°
Belgrad teilw. sonnig 27° Regenschauer 28° Paris sonnig 27° sonnig 35°
Berlin sonnig 27° sonnig 30° Prag sonnig 26° sonnig 29°

Brüssel teilw. sonnig 25° sonnig 35° Reykjavik bewölkt 13° Regenschauer 14°
Dubrovnik ziemlich sonnig 27° Regenschauer 27° Rom sonnig 28° sonnig 31°
Frankfurt sonnig 25° sonnig 32° Tel Aviv ziemlich sonnig 29° sonnig 31°
Istanbul Gewitter 24° Regenschauer 25° Tunis teilw. sonnig 32° sonnig 34°

Las Palmas bewölkt 23° sonnig 23° Wien ziemlich sonnig 27° sonnig 30°

Messstation Luzern Pilatus
29.6. 30.6. 29.6. 30.6.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1018 hPa 1021 hPa 1021 hPa 1027 hPa 1028 hPa
Temperatur 27,3° 16,8° 26,4° 12,9° 13,6°
Rel. Feuchte 45 % 86 % 52 % 84 % 85 %
Pegelstand - - 433,6 - -
Sonne* 10,5 Std - - 8,7 Std -
Niederschlag* 0 mm - - 4 mm -
Windspitzen** W 34 km/h - - NW 36 km/h -
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte
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gering mässig stark

Gräser

POLLENBELASTUNG

Wegerich
Ampfer

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 21°
Baldegg 23°
Brunnen 18°
Buochs/Ennetb. 20°
Flüelen 17°
Gersau 20°
Hergiswil 21°
Horw 20°
Küssnacht 21°
Lungern 19°
Luzern, Lido 20°
Oberägeri 23°
Rotsee 24°
Sachseln 20°
Seewen 24°
Sempach 23°
Stansstad 20°
Walchwil 21°
Weggis 20°
Zug, Hünenberg 21°

* keine Angaben
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