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Wie konnen wir uns gegen einen Stalker wehren?

Mein Mann und ich werden seit mehr
als zwei Jahren mit Telefonanrufen zu
jeder Tages- und Nachtzeit aufs
Schlimmste beldstigt. Unter der
Windschutzscheibe unseres Autos und
im Briefkasten finden wir regelmdssig
schriftliche Mitteilungen, in denen uns
angedroht wird, uns fertigzumachen.
Selbst unsere Nachbarn erhalten
anonyme Briefe, in denen wir
verleumdet werden. Nach einem
Wohnungswechsel, den wir deshalb
vorgenommen haben, hatten wir
vorerst Ruhe. In den letzten drei
Monaten haben sich die Aktionen
gesteigert. Wir fiihlen uns persénlich
eingeschrdnkt, beobachtet und trauen
uns kaum noch aus dem Haus. Wir
méchten das Ganze beenden - und
wissen nur nicht wie. M. P. IN L.

Stalking — nachstellen, anschleichen,
anpirschen, so ldsst sich der Begriff aus
der englischen Jagdsprache tibersetzen.
Stalker sind Personen, die ihre Opfer
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Stalker sind Personen, die ihre Opfer
Uber langere Zeit verfolgen und be-
drohen. Stalking kann die Lebensqua-
litdit der Betroffenen massiv beein-
trachtigen. Ein Allheilmittel gibt es
gegen Stalking nicht. Trotzdem kann
man sich dagegen wehren, indem
man bestimmte Massnahmen er-
greift, erklart Friedemann Haag, Paar-
und Familientherapeut VEF, Paar- und
Einzelberatung LEB, Zug

Stalker verfolgen ihre Opfer oft
ohne Unterbruch und verbreiten
so Angst und Schrecken. BiLp ArRcHIV

iiber ldngere Zeit verfolgen, beldstigen
und bedrohen. Dies reicht von verbaler
Beldstigung bis zu korperlicher Gewalt.
Dazu gehoren das Auflauern, Ausspio-
nieren und das Uberwachen der Opfer
tiber einen langeren Zeitraum.

Typischer Telefonterror

Typisch sind auch Telefonterror, un-
erwiinschte Kontaktaufnahme bis hin
zu Gewaltandrohungen per SMS, E-
Mail oder per Post. Stalking hat dem-
nach Thre Lebensqualitdt massiv beein-
trachtigt und macht Angst. Dem Stalker

oder der Stalkerin geht es um Kontrolle
und Macht {iber andere. Viele Stalking-
opfer haben mit dem Téter in irgendei-
ner Form eine Beziehung gehabt. Aller-
dings gibt es auch Opfer, die den Téter
nur entfernt (als Arbeitskollege, Nach-
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bar) kennen oder noch nie mit ihm
Kontakt hatten. Jeder Stalker ist anders.
Der eine hort auf, wenn er angezeigt
oder vom Opfer ignoriert wird. Der
andere wird dadurch noch zorniger.

Kein Allheilmittel

Ein Allheilmittel gibt es nicht. Reak-
tionen sind schliesslich genau das, was
der Tdter provozieren will. Thre Angst
und Emporung iiber das Erlebte ist
absolut verstandlich. Vielleicht sind Sie
auch tiberméssig schreckhaft und vor-
sichtig geworden. Sie fiihlen sich stdn-
dig beobachtet und beobachten sich
selbst. Stalking ist eine Form von Ge-
walt, an der Sie als Betroffene keine
Schuld tragen. Thre Suche nach Unter-
stlitzung ist berechtigt.

Massnahmen treffen

® Machen Sie dem Stalker sofort und
unmissverstdndlich klar, dass Sie jetzt
und in Zukunft keinerlei Kontakt wiin-
schen.

® Bleiben Sie nicht allein mit Threr
Erfahrung. Informieren Sie Vertrauens-
personen, Nachbarn oder Kollegen. Of-

fentlichkeit kann Sie schiitzen!

® Dokumentieren Sie alles, was der
Stalker schickt, mitteilt oder unter-
nimmt, schriftlich (mit Zeitangaben).
Damit haben Sie, falls erforderlich,
Fakten und Beweismittel.

@ Lassen Sie sich bei Telefonterror {iber
technische Schutzmdglichkeiten infor-
mieren. Erstatten Sie Anzeige bei der
Polizei.

Informieren Sie sich bei den aner-
kannten und kostenlosen Opferbera-
tungsstellen in Ihrer Region. Sie konnen
den Stalker vielleicht nicht unmittelbar
stoppen, aber etwas fiir Ihr seelisches
Gleichgewicht tun. Es wirkt entlastend,
tiber die Bedrohung mit anderen zu
sprechen und Verstédndnis fiir Thr Erleb-
tes zu erhalten. Holen Sie sich Riicken-
deckung.

FRIEDEMANN HAAG, ZUG
ratgeber@neue-lz.ch

ANZEIGE
Rehaklinik J'V"I-

Hasliberg

Zentrum flr
Rehabilitation und Erholung

CH-6083 Hasliberg Hohfluh
Telefon +41 33 972 55 55
www.rehaklinik-hasliberg.ch

Ein Unternehmen
der Michel Gruppe

ANZEIGE

Gut leben mit
Diabetes

Die Betreuung von Diabetike-
rinnen und Diabetikern wird
in der Rehaklinik Hasliberg seit
Jahren grossgeschrieben. In unse-
ren Diabetikerwochen zeigen wir,
dass man auch mit Diabetes nicht
auf alles verzichten muss. Wir
berechnen und kochen ganze
MenUs, backen Torten und genies-
sen das Essen.

eben wichtigen theoretischen

Grundlagen werden viele wert-
volle Erfahrungen unter den Teil-
nehmern ausgetauscht. Grossen
Wert legen wir auf koérperliche
Aktivitdten, und wir versuchen,
lhnen in dieser Woche verschie-
dene Sportarten wie Wassergym-
nastik, Aquafit, Wandern, Walking,
Schneeschuhlaufen im Winter,
n&herzubringen.

Unsere Diabetikerwochen sind
ein Beitrag zur Verbesserung
der Lebensqualitdt und Vermei-
dung von Spatfolgen bei Diabetes
mellitus. Verlangen Sie unsere
Detailinformationen.
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